VORANKUNDIGUNG

Workshop
SUMI-E - AIKIDO - ZEN

im Aikidojo Bochum
vom 4.-6.9.2015
mit
Beppe Mokuza Signoritti (Bodai Dojo, Alba, Italien)

und
Georg Schrott (Aikidojo Bochum)

Beppe ist Zen-Monch und Sumi-e-Meister. Er wird uns in die Kunst der japani-
schen Tuschmalerei (Sumi-e) einfihren und im Zen anleiten. Sein Assistent
Alessandro wird Ubersetzen und uns bekochen. Im Wechsel von Meditation,
Malen und Aikido werden wir eine intensive Zeit von menschlicher und
kultureller Begegnung und Erfahrung verbringen.

Vorkenntnisse im Sumi-e sind nicht erforderlich!

Bitte haltet bei Interesse den Termin frei! Die Anmeldung beginnt in einigen
Wochen, dazu werden wir eine detaillierte Ausschreibung verschicken.

AIKIDOJO

Bochum e.V.

Aikidojo Bochum, Alleestrasse 24, 44787 Bochum
Organisation des Workshops: Georg.Schrott (at) web.de



